
第10章　Q＆A（Ｐ172～Ｐ186）

１６：００～１７：００ 効果測定

備考 ※各講義は、応急手当普及員講習テキストに従って実施します。

昼休憩

１３：００～１５：００

第4章　救命処置（Ｐ49～Ｐ84）
　Ⅰ　用語の定義
　Ⅱ　心肺蘇生
　Ⅲ　AEDによる電気ショック
　Ⅳ　気道異物除去

１３：００～１７：００

第6章　応急手当の指導要領（Ｐ91～Ｐ105）

　Ⅰ　応急手当指導の概要
　Ⅱ　応急手当指導技法

１３：００～１５：００

第6章　応急手当の指導要領（Ｐ106～Ｐ130）

　
　Ⅲ　応急手当指導の実際

１５：００～１７：００

第5章　その他の応急手当（ファーストエイド）①
　　　（Ｐ85～Ｐ90）

　Ⅰ　用語の定義
　Ⅱ　止血法

第7章　その他の応急手当（ファーストエイド）②
　　　（Ｐ131～Ｐ168）

　Ⅰ　外傷の応急手当
　Ⅱ　特殊な傷病とその応急手当
　Ⅲ　傷病者管理
　Ⅳ　搬送法

１５：００～１６：００

第6章　応急手当の指導要領（Ｐ106～Ｐ130）

　
　Ⅲ　応急手当指導の実際

１１：００～１２：００

第4章　救命処置（Ｐ49～Ｐ84）
　Ⅰ　用語の定義
　Ⅱ　心肺蘇生
　Ⅲ　AEDによる電気ショック
　Ⅳ　気道異物除去

１１：００～１２：００

第11章　新型コロナウイルス感染症流行期への対応
　　　　（Ｐ212～Ｐ215）

　Ⅰ　基本的な考え方
　Ⅱ　新型コロナウイルス感染症流行期の心肺蘇生

１２：００～１３：００ 昼休憩 １２：００～１３：００ 昼休憩 １２：００～１３：００

時　間 時　間

９：００～１１：００

第1章　応急手当普及員（Ｐ1～Ｐ13）

　Ⅰ　応急手当普及員の制度
　Ⅱ　応急手当普及員に求められるもの

第3章　応急手当の重要性（Ｐ42～Ｐ48）

　Ⅰ　応急手当の目的
　Ⅱ　応急手当の必要性
　Ⅲ　突然死を防ぐために

第8章　救急車の利用方法（Ｐ169～Ｐ171）

　Ⅰ　救急車の適正利用
　Ⅱ　救急車の対象となる傷病者
　Ⅲ　救急要請の行い方
　Ⅳ　到着した救急隊員に伝える内容

９：００～１1：００

第2章　応急手当普及員に必要な医学的基礎知識
　　　（Ｐ14～Ｐ41）
　
　Ⅰ　身体部位
　Ⅱ　骨格
　Ⅲ　筋肉
　Ⅳ　呼吸器
　Ⅴ　神経
　Ⅵ　循環器
　Ⅶ　血液

９：００～１２：００

応急手当普及員講習カリキュラム
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